
АННОТАЦИЯ

к  11 р о г р амме д о и о л и и тел ь и о то об ра з о в а и и я «М уз ы кал ь и а а мен о р а » 

Программа дополнительного образования «Музыкальная менора» - 

часть национально -  региональной программы воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста (далее Программа).

Данная программа была разработана педагогом дополнительного 

образования МБДОУ «Детский сад №28» с учетом требований ФГОС ДО. 

.Цель программы:

Развивать у детей желание и интерес к познанию нового, незнакомого им 

мира., истории и культуры' еврейского народа.

Задачи:

1. Приобщать детей к древним традициям еврейского народа, через 

музыкальное воспитание.

2. Прививать детям любовь к еврейской культуре и музыке.

3. Приобщать к. различным видам музыкальной деятельности, обучать 

способам и навыкам пения и музыкально -  ритмическим движениям при 

помощи национальной музыки.

4. Развивать эмоциональную отзывчивость, творчество и воображение.

5. Воспитывать этические нормы (человечность, долг, благородство, 

мудрость, доброту и т.д.).

Программа реализуется через работу с детьми 5 - 7  лет (старшая и 

подготовительная группа). Содержание программы реализуется через 

совместную деятельность, индивидуальную и групповую работу и НОД.

Данная программа является одним из направлений работы с детьми по 

краеведению -  ознакомлению дошкольников с еврейскими традициями. 

Дошкольники получают первые представления о культуре еврейского народа 

на музыкальных занятиях, праздниках и развлечениях.

В программе учтены все виды музыкальной деятельности: слушание 

музыки, пение, музыкально -  ритмические движения, песенное творчество, 

музыкально -  игровое и танцевальное творчество, игра на. детских



музыкальных инструментах. Программный материал распределяется: по
>

кварталам с учетом степени сложности восприятия с постепенным 

усложнением, с учетом времени года и приближающимся еврейским 

праздником.

Срок реал изации программы -- 2 года.
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Муз ы кал ьн а м ев: ора

П о я сн и т ельн а я  записка .

П р о гр а м м а  п р ед н а зн а чен а  для р а б о т ы  с д ет ьм и  старшей и 

подготовительной групп детского сада (5 — 7 лет) и является частью 

национально..регионального компонента.

Ц ель: развивать у детей желание и интерес к познанию нового 

незнакомого им мира, истории и культуры еврейского народа.

Задачи:

1. Приобщать детей к древним традициям еврейского народа, через 

музыкальное воспитание.

2. Прививать детям любовь к еврейской культуре и к музыке.

3. Приобщать к различным видам музыкальной деятельности при помощи 

национальной музыки.

4. Развивать эмоциональную отзывчивость, творчество и воображение.

5. Впитывать этические нормы (человечность, долг, благородство, 

мудрость, доброту и т.д.) через традиционные еврейские праздники.

Ребёнок дошкольного возраста получает первые представления о

культуре еврейского народа в детском саду, на музыкальных занятиях,
%.

праздниках. У ребёнка формируется чувство национальной гордости и 

межнационального уважения. Музыка скрепляет, связывает всё то, что 

мы хотим донести до детей, является нитью, на которую нанизываются 

знания из иврита, идцш, еврейской традиции. Музыка является не 

предметом, а средством достижения основной цели -  прививать детям 

вкус к еврейской культуре (и к музыке в частности ).

При подборе еврейских песен и танцев необходимо 

руководствоваться принципом: доступности для детей: как содержания 

текстов песен, так и музыкальных тактов. Ставить своей целью



познакомить детей с наиболее интересными произведениями еврейских
ч

композиторов и народной музыки. Отобраны произведения для 

включения в программу, исходя из того, что музыка должна отражать 

важные моменты еврейской жизни, воспитывать любовь к еврейскому 

искусству и с его помощью развивать музыкальные способности детей.

Воспитателям необходимо закреплять у детей знания, полученные 

на музыкальных занятиях (индивидуально работать над качеством 

движений, знакомить с народным творчеством, традициями).

Родителей необходимо хорошо информировать о работе по теме 

«Еврейская народная: музыка как средство развития музыкальных 

способностей детей». Для: этого использовать консультации,

индивидуальные беседы. Знакомить родителей с традициями еврейского 

народа, привлекать к изготовлению костюмов, декораций к еврейским 

праздникам, привлекать родителей к участию в праздниках,

В разделе программы «Еврейская музыка, песни, танцы» учтены все 

виды музыкальной деятельности: слушание музыки, пение, музыкально- 

ритмические движения (упражнения, игры, пляски, хороводы). 

Программный материал распределяется по кварталам с учётом степени 

сложности восприятия с постепенным усложнением, с учётом времени 

года. Материал расположен в соответствии с еврейским календарём.



Старшая группа ( 5 - 6  лет)

Программное содержание:
Развивать способность понимать содержание музыкальных произведений 

разного жанра (марш, танец, песня ) и эмоционально откликаться на 
выраженные в них чувства и настроения.

Развивать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух, 
творческую активность.

Формировать навыки в пении национальных песен и характерных 
движений, присущих еврейским танцам.
Слушание музыки. Учить различать жанры музыкальных произведений: 
марш, танец, песня; узнавать произведения по вступлению, мелодии.

Учить различать звуки по высоте (высокий -  низкий) в пределах квинты, 
узнавать звучания разных музыкальных инструментов (фортепиано -  скрипка), 
отличать на слух правильное и неправильное пение товарища.
Пение. Учить детей петь выразительно, без напряжения, плавно, лёгким 
звуком, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 
произносить отчётливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню. 
Продолжать учить правильно передавать мелодию, петь в разных темпах 
самостоятельно (в сопровождении музыкального инструмента, с воспитателем 
без музыкального сопровождения). Учить сольному исполнению ранее 
выученных песен.
Музыкально —ритмические движения. Научить детей ритмично двигаться в 
соответствии с различным характером музыки, самостоятельно переходить 
от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 
соответствии с музыкальными фразами, выполнять движения различного 
характера с предметами и без них.
Учить танцевальным движениям: делать приставной шаг с приседанием, 
шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и в кружении, 
полуприседание с выставлением ноги на пятку. Учить детей национальным 
танцам, состоящим из этих элементов движений.

Учить действовать самостоятельно в музыкальных играх и танцах, не 
подражая друг другу. Учить инсценировать содержание еврейских песен, 
хороводов, передавая весь их колорит.

Праздники
Отмечать с детьми традиционные еврейские праздники: Рош-а-Шана -  это 

еврейский Новый год; Суккот -  праздник шалашей и урожая; Ханука -  
праздник света; Ту-Би-Шват - Новый год деревьев; Пурим -  праздник 
освобождения от физического уничтожения; Пейсах -  праздник весны и 
свободы.

Приучать детей к активному участию в подготовке праздников, в 
украшении помещений группы, участка детского сада, изготовлении 
атрибутов, символов праздничных поздравительных открыток.

Воспитывать эмоционально -  положительное отношение к традиционным 
праздникам.



Развлечения
О р ган и зо в ы в ать  п р о см о тр  сп ектакл ей , к о н ц ер то в , п о стан о в о к  кукольн ого , 

н асто л ьн о го , тен ев о го  театров . У ч и ть  вн и м ател ьн о , см о тр еть  и слуш ать 
вы сту п л ен и я  в зр о сл ы х  детей , эм о ц и о н альн о  о ткл и каться  на них. 
В о сп и ты в ать  д о б р о ж ел ател ьн о сть , ум ен и е  п р ави льн о  о ц ен и вать  д ей стви я  
п ер со н аж ей .

П р и у ч ать  акти вн о , у ч аство вать  в р азл и ч н ы х  р азв л еч ен и ях , и сп ользуя  
у м ен и я  и н авы ки , п о л у ч ен н ы е  н а  зан ятиях .

МУЗЫКАЛЬНЫЙ РЕПЕРТУАР
СТАРШАЯ ГРУППА.

М есяц С л у ш ан и е  
евр ей ск о й  н ар о д н о й  
м узы ки

П ен и е
М у зы к ал ь н о ­

р и тм и ч еск и е
д ви ж ен и я

П р азд н и к
и

1 квартал  
С ен тяб р ь  
О ктяб рь  
Н о яб р ь

« Ш ан а  то ва  » «Б роха» ,
« Х ал о ч к а

»,
«П ати н ц м
а-
см эр»  -  
евр .м ел о д

« К и н д эр  ш пил:
/ ри тм и ч . И гр а / 
« Х ад эр эх  арука»  
/» Д л и н н ая  
д о р о га» /

Р ош -а-
Ш ан а

Суккот

2 К вар тал  
Д ек аб р ь  
Я н вар ь  
Ф евраль

« М ао з цур»  - 
/  Х ан у к ал ь н ы й  
ги м н /
« Х а г  П ури м »

«О й,
Х ан уке» ,
»С еви во н
» ,»Т у  би-
Ш ват» ,
м уз. «В от
и
П ури м » , 
/к а к  н а  
П у р и м е/

«Х ава  н аги ла»
«Т ан ец
севи вон ов»
/ « В о л ч ки » /
И гр а  «Д и ги д а» , 
тан ец  « Х аг 
П ури м » , « Л ей ц ан  '  
катан»

Х ан у ка

П ури м

3 К вар тал  
М ар т  
А п р ел ь  
М ай

« Ч ем  отл и ч ается  
эта  н очь  ?»

«А м
И зр аи л ь» ,
«Д ай ен у»
, « си м х а  
р аба»  
/» В есн а  
п р и ш л а» /

«Д и ги д ай »  - 
об щ и й  тан ец

П есах

Подготовительная группа (6-7  лет)
Программное содержание. В о сп и ты в ать  у  д етей  у сто й ч и в ы й  и н тер ес  и 

о тзы вч и в о сть  н а  м у зы к ал ьн ы е  п р о и звед ен и я  (евр ей ск ая  н ар о д н ая  м узы ка) 
р азн о го  ж ан ра, р асш и р я ть  м у зы к ал ьн ы е  вп ечатлен и я. П р о д о л ж ать  р азв и вать



м елод и чески й , тем б р о в ы й , зву к о вы со тн ы й , д и н ам и ч еск и й  слух , тво р ч еску ю  
акти вн ость , эм о ц и о н ал ь н у ю  отзы вчи вость .

С о вер ш ен ство в ать  н авы ки  в пен и и  и д ви ж ен и ях  п од  н ац и о н ал ьн у ю  
м узы ку. Р азви вать  стр ем л ен и е  сам о сто ятел ьн о  и сп о л н ять  евр ей ск и е  песни , 
пляски.

Слушание музыки. П р о д о л ж ать  у ч и ть  детей  р азл и ч ать  звуки  по  вы соте  (в 
п ределах  кви н ты  -  тер ц и и ); у зн авать  зн ако м ы е п р о и звед ен и я , н азы вать  
лю би м ы е, р азл и ч ать  и н азы вать  тан ец  (полька, вальс, н ар о д н ы й  тан ец ), песн ю , 
м арш ; части  п р о и звед ен и я  (всту п л ен и е , закл ю ч ен и е , зап ев , при п ев). Н азы вать , к 
каком у  ев р ей ск о м у  п р азд н и ку  о тн о си тся  т а  или  и н ая  м елод и я .

П о зн ак о м и ть  д етей  с н ар о д н о й  евр ей ско й  м у зы ко й , м у зы к о й  евр ей ск и х  
ком п ози торов . П о зн ак о м и ть  с во кальн ой  м узы кой  (ев р ей ск и е  н ар о д н ы е  песни , 
со врем ен н ы е евр ей ск и е  п есн и ), и н стр у м ен тальн о й  
(ф ортеп и ан о , скр и п к а).

Пение. У ч и ть  д етей  петь  вы р ази тел ьн о  (ускоряя , зам ед л яя  и ослабляя  
звучан ие), п р ави л ь н о  п ер ед авая  м елоди ю ; брать  д ы х ан и е  п ер ед  н ач ал о м  песн и  
и м еж ду  м у зы к ал ьн ы м и  ф разам и , у д ер ж и вать  его д о  к о н ц а  ф разы .

У чи ть д етей  сам о сто я тел ьн о  н ач и н ать  и зак ан ч и вать  песн ю , петь 
и н ди ви д у ал ьн о  и ко л л екти вн о , эм о ц и о н ал ьн о  п ер ед авая  х ар ак тер  песни .

Музыкально - ритмические движения. З ак р еп л ять  у м ен и я  д етей  
вы рази тельн о  и р и тм и ч н о  дви гаться  в со о тв етстви и  с р азн о о б р азн ы м  
х ар актером  н ац и о н ал ьн о й  м узы ки , м у зы к ал ьн ы м и  о б р азам и , перед авая  
н еслож н ы й  р и тм и ч еск и й  р и су н о к , сам о сто ятел ьн о  н ач и н ать  д ви ж ен и е  после 
м узы кальн ого  вступ лен и я .

У чить т ан ц ев ал ь н ы м  д ви ж ен и ям : х о р о в о д н ы й  ш аг, б о к о в о й  галоп , ш аг с 
п ри топом , п р и став н о й  ш аг с п р и сед ан и ем , ш аг назад . В ы п о л н я ть  п ер естр о ен и е  
р и сун ков  тан ц а: « л и н и и  го р и зо н тал ьн ы е  и вер ти к ал ьн ы е» , в к о ло н ках , в 
кругах. Д ви гаться  « зм ей ко й » , вы п олн ять  «ручеёк» , « во р о тц а» , « звёзд о чки » , до  за 
до. М ен ять  п ер естр о ен и я  в со о тв етстви и  с и зм ен ен и ем  р и тм и ч еск о го  рисунка. 
У чить в ы р ази тел ьн о  п ер ед авать  р азл и чн ы е и гр о вы е  о б р азы , вы п олн ять  
д ви ж ен и я  с п р ед м етам и , и н сц ен и р о в ать  н ар о д н ы е и гр о вы е  п есн и , п р и д у м ы вать  
варианты  о б р азн ы х  д в и ж ен и й  в и грах , хороводах .

ПРАЗДНИКИ.
О тм ечать  с д етьм и  тр ад и ц и о н н ы е  евр ей ск и е  п р азд н и ки : Р о щ -А -Ш ан а, 

С уккот, Х ан ука, Т у -Б и -Ш ват , П ури м , П ей сах , и п ам ятн ы е  д аты  -  Х о л о к о ст  
(пам ять  о п о ги б ш и х  ев р ея х  в годы  В О В .)

Р асш и р ять  п р ед став л ен и я  д етей  о тр ад и ц и о н н ы х  е в р ей ск и х  п разд н и ках , 
р азви вать  чу вство  со п р и ч астн о сти  к  п раздн и кам .

П р и вл ек ать  д етей  к акти в н о м у  у ч асти ю  в п о д го то вк е  п р азд н и ч н о го  
уб р ан ства  д е тск о го  сада , к и зго то вл ен и ю  си м во л о в  п р азд н и ка , п р азд н и ч н ы х  
п о зд р ави тел ьн ы х  о ткр ы то к . В о сп и ты вать  чувство  у д о в л етв о р ен и я  от  совм естн ой  
работы . Р азв и в ать  ж ел ан и е  п р и н и м ать  акти вн о е  у ч асти е  тр ад и ц и о н н ы х  
п раздни ках .
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РА ЗВЛЕ ЧЕНИЯ

Организовывать для детей представления кукольного, теневого, 
настольного театров, самодеятельные концерты, игры -  драматизации, 
инсценирование национальных песен, притч.

Приучать детей активно участвовать в развлечениях.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ р е п е р т у а р
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА.

Месяц Слушание Пение Музыкально-
еврейской ритмические Праздник

народной движения и
музыки

1 квартал «Арбст» / « Осень »/ «Броха», «Башана» - Рош-А-
Сентябрь «Энтэлэ» / «Серая «Шана това» танец Шана
Октябрь шейка»/, «Шалом «Шона това» -
Ноябрь муз. Бравицкой хаверим». танец Суккот

«Суккати приветствие,
асука»
«Эйзе хаг ли 
? » /»Что за 
праздник»?

«Дигидай»

2 Кварта «Маоз цур» «Ой, Хануке», «Нерли»-танец Ханука
л /ханукальный гимн/ «Эйзе хаг «Музыкальные

Декабрь «Надлик нерот» самэях», мешочки» - Ту-Би-
Январь
Февраль

«Нерли», 
«Бокер тов!»

ритмическая 
игра, «Росток» -

Шват

«Хоменташен» /«Доброе хоровод
утро!»/ «Как на
«Хаг Пурим», Пуриме» -
«Боу на 
баним, банот»

хоровод
«Бим, бам, бом>х Пурим

3 Квар- «Ма ништана?» «Чем «Хора хадера» - Песах
тал «Весенняя», муз. Ф. отличается эта танец, «Вальс
Март Бравицкой «Афн ночь ?» цветов», «Вэ

припечек» «Дайену», 
«Симха раба» /

итэн 
бану» -

« Весна ритмическая
пришла»/. игра

Составитель раздела «Музыкальное воспитание»: Валевич Л.В.


